TAI CHI CHUAN ET BATON

(

L'association Spirale propose des stages

pour les enfants de s 3 12 ans - Limité 3 10 enfants -

Les : 02 et 03/11 2023 - 26 et 27/02 - 22 et 23/04 2024
Le 1ler jour de 15H a 17H et le 2éme jour de 10h30 a 12h30

Une approche ludique est proposée pour décounte peatiqgue

Nous allons, a partir de différents jeux postures, explorer I&ai Ch Chuan a
mains nues, puisious utiliserons le baton.

Le Tai chi chuan et lbaton se pratiquent en individuel ou a d Cela développ
I'équilibre, la concentration, la coordinatiora souplesse, le respect de
partenaire.

Stage pour huit enfantsifos, inscription et réservationtaichispirale35@yahoo.com
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